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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Durante la jornada se realizo la socializacidn de los siguientes protocolos institucionales:
1. Protocolo de Alimentacion Infantil Saludable

Se recordd la importancia de promover habitos alimentarios adecuados desde la primera infancia,
garantizando una alimentacién balanceada, variada, suficiente e inocua. Asimismo, se enfatizé en el
respeto por las sefiales de hambre y saciedad de las nifias y los nifios, evitando obligarlos a consumir
alimentos y promoviendo experiencias positivas durante los tiempos de alimentacion. También se
resaltd la importancia de involucrar a las familias en la adopcién de habitos saludables.

2. Protocolo de Alimentaciéon Complementaria Perceptiva

Se socializd que la alimentacion complementaria inicia a partir de los seis meses de edad y debe
desarrollarse de forma gradual, segura y respetuosa. Se destacé la importancia de ofrecer alimentos
adecuados para la edad, permitiendo que los nifios exploren sabores, texturas y olores, fomentando
su autonomia y respetando sus ritmos de aprendizaje. Igualmente, se recordé que la alimentacién
complementaria debe acompaiiarse de la continuidad de la lactancia materna.

3. Protocolo de Higiene Bucal

Se recordd la importancia de instaurar habitos de higiene oral desde edades tempranas mediante el
cepillado diario supervisado. Se enfatiz0 en el adecuado almacenamiento y limpieza de los
implementos de higiene oral, asi como en la orientacion a las familias sobre la prevencién de caries,
enfermedades de las encias y demds afecciones bucales que puedan afectar el bienestar infantil.

4. Protocolo de Promocidn, Proteccién y Apoyo a la Lactancia Materna

Se reiterd que la lactancia materna es la mejor forma de alimentacion durante los primeros meses de
vida y constituye un factor protector para la salud y el desarrollo integral. Se recordd la
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responsabilidad institucional de promover, proteger y apoyar esta practica, brindando informacion
adecuada a las familias y garantizando espacios que favorezcan su continuidad.

5. Protocolo de Verificacion del Estado Vacunal

Se socializd la importancia de realizar seguimiento periddico al esquema de vacunacion de las nifias
y los nifios, verificando que cuenten con las vacunas correspondientes para su edad. Asimismo, se
recordd la necesidad de orientar a las familias sobre la importancia de mantener actualizado el carné
de vacunacion como medida fundamental para prevenir enfermedades inmunoprevenibles.

6. Protocolo de Manejo de Fiebre

Se recordd que la fiebre puede ser un signo de alerta frente a diferentes enfermedades, por lo que
debe ser identificada y atendida oportunamente. Ante la presencia de fiebre durante la permanencia
en el jardin, el personal debe realizar seguimiento al estado general del nifio o nifia, informar
inmediatamente a coordinacidn y a la familia, registrar la situacion y remitir a valoracion médica
cuando corresponda.

7. Protocolo de Administracion de Medicamentos y Cumplimiento de Incapacidades
Médicas

Se enfatizd que ningin medicamento podra ser administrado sin la respectiva férmula médica vigente
y autorizacion escrita de la familia. Se recordd la importancia de cumplir estrictamente las indicaciones
médicas relacionadas con dosis, horarios y condiciones de almacenamiento, asi como respetar los
periodos de incapacidad médica establecidos para proteger la salud de los nifios y nifas.

8. Protocolo de Prevencién, Deteccion y Manejo de Brotes de Enfermedades
Transmisibles

Se socializaron las acciones necesarias para identificar oportunamente posibles brotes de
enfermedades transmisibles dentro de la unidad operativa. Se recordd la importancia de reportar de
manera inmediata cualquier caso sospechoso, realizar seguimiento a los sintomas, fortalecer las
medidas de higiene y cumplir con los lineamientos establecidos por las autoridades de salud para
prevenir la propagacion de enfermedades.

9. Protocolo de Prevencién y Manejo de Infeccién Respiratoria Aguda (IRA)

Se reforzaron las medidas preventivas relacionadas con la ventilacién de espacios, lavado frecuente
de manos, limpieza de superficies y observacion permanente de signos y sintomas respiratorios.
Ademads, se recordd la importancia de identificar signos de alarma que requieran atencién médica
inmediata y de mantener comunicacion permanente con las familias.

10. Protocolo de Promocidn de Estilos de Vida Saludable

Se destacd la necesidad de fomentar précticas que favorezcan el bienestar fisico, emocional y social
de las nifias y los nifios. Entre ellas se encuentran la alimentacién saludable, el descanso adecuado,
la actividad fisica, los habitos de higiene, el autocuidado y la promocién de entornos protectores que
contribuyan al desarrollo integral.
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11. Protocolo de Promocidn de la Actividad Fisica

Se recordd que la actividad fisica es fundamental para el crecimiento, el desarrollo motor, cognitivo
y emocional de las nifias y los nifios. Por lo anterior, se debe promover diariamente el juego activo,
el movimiento libre y las actividades pedagdgicas que favorezcan el desarrollo corporal y reduzcan
conductas sedentarias.

12. Protocolo de Promocidn de la Asistencia a la Consulta de Valoracién Integral en Salud
y Desarrollo

Se enfatizé la importancia de que las familias asistan periédicamente a los controles de crecimiento
y desarrollo, valoraciones médicas y demds consultas establecidas por el sistema de salud. Estas
acciones permiten identificar oportunamente posibles alteraciones en el desarrollo infantil y garantizar
el acceso a la atencién requerida.

13. Protocolo de Promocién e Instauracién del Lavado de Manos

Se recordd que el lavado de manos constituye una de las medidas mas efectivas para prevenir
enfermedades transmisibles. Se reforzo la técnica correcta de lavado de manos y los momentos clave
para su realizacién, tales como antes de consumir alimentos, después de ir al bafio, después de
cambiar pafiales, después de toser o estornudar y al ingresar a la institucién.

Compromisos

1. Aplicar permanentemente los lineamientos establecidos en cada uno de los protocolos
socializados.

2. Fortalecer las acciones de promocion y prevencion con las nifias, los nifios y sus familias.

3. Informar oportunamente cualquier situacion que pueda afectar la salud, seguridad o bienestar
de la poblacion atendida.

4, Mantener el cumplimiento de las medidas de higiene, bioseguridad y cuidado establecidas
institucionalmente.

5. Participar activamente en los procesos de actualizacion y socializacién de protocolos
institucionales.

Por ultimo se les envia a cada integrante los protocolos completos, en donde cada una se
compromete leerlo e interiorizar
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PROMOCION : ¢ Ensefiar técnica correcta
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vidas saludables.

NUESTRO COMPROMISO ,
é: >

iCUIDAMOS HOY,

CONSTRUIMOS FUTURO! - K

En ASOSERBIEN estamos
comprometidos con el bienestar
integral de nuestras nifias y niflos.

La aplicacién de estos protocolos
es responsabilidad de todos.
Juntos creamos entornos seguros,
saludables y amorosos.
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